
教養教育科目（各コース共通）�

区分 科目
ナンバリング 授業科目 年次 単位 卒業

要件 備考

自
律
と

努
力
コ
ア

自立・自活のための
基礎科目

LAa1-1 基礎ゼミナール 1 1 1
LAa1-2 論理的思考・文章表現 1 1
LAa1-3 ライフプランと自己実現 1 2
LAa1-4 課題解決ワークショップ 1 1

創
造
と
キ
ャ
リ
ア
コ
ア

情報リテラシー

LAb1-1 データサイエンスと ICT の基礎 1 2 2
LAb1-2 情報処理 1 2

2
LAb2-3 情報の分析と活用 A 1・2 2
LAb2-4 情報の分析と活用 B 1・2 2

英語

LAc1-1 英語コミュニケーションⅠ（Basic） 1 1

1
LAc1-2 英語コミュニケーションⅠ（Intermediate） 1 1
LAc1-3 英語コミュニケーションⅠ（High-Intermediate） 1 1
LAc1-4 英語コミュニケーションⅠ（Advanced） 1 1
LAc1-5 英語コミュニケーションⅡ（Basic） 1 1

1
LAc1-6 英語コミュニケーションⅡ（Intermediate） 1 1
LAc1-7 英語コミュニケーションⅡ（High-Intermediate） 1 1
LAc1-8 英語コミュニケーションⅡ（Advanced） 1 1
LAc2-17 英語コミュニケーションⅢ（Basic） 2 1

英語教育プログ
ラム(KEIT)受講
者のみ履修可

LAc2-18 英語コミュニケーションⅢ（Intermediate） 2 1
LAc2-19 英語コミュニケーションⅢ（High-Intermediate） 2 1
LAc2-20 英語コミュニケーションⅢ（Advanced） 2 1
LAc2-21 英語コミュニケーションⅣ（Basic） 2 1
LAc2-22 英語コミュニケーションⅣ（Intermediate） 2 1
LAc2-23 英語コミュニケーションⅣ（High-Intermediate） 2 1
LAc2-24 英語コミュニケーションⅣ（Advanced） 2 1
LAc1-9 TOEIC Ⅰ（Basic） 1 2
LAc1-10 TOEIC Ⅰ（Intermediate） 1 2
LAc1-11 TOEIC Ⅰ（High-Intermediate） 1 2
LAc1-12 TOEIC Ⅰ（Advanced） 1 2
LAc1-13 TOEIC Ⅱ（Basic） 1 2
LAc1-14 TOEIC Ⅱ（Intermediate） 1 2
LAc1-15 TOEIC Ⅱ（High-Intermediate） 1 2
LAc1-16 TOEIC Ⅱ（Advanced） 1 2
LAc2-25 TOEIC Ⅲ（High-Intermediate） 2 2
LAc2-26 TOEIC Ⅲ（Advanced） 2 2

初習外国語

LAd1-1 フランス語Ⅰ（入門） 1 2
LAd1-2 フランス語Ⅱ（表現） 1 2
LAd2-21 応用フランス語Ⅰ 2 1
LAd2-22 応用フランス語Ⅱ 2 1
LAd1-3 中国語Ⅰ（入門） 1 2
LAd1-4 中国語Ⅱ（表現） 1 2
LAd2-23 応用中国語Ⅰ 2 1
LAd2-24 応用中国語Ⅱ 2 1
LAd1-5 ドイツ語Ⅰ（入門） 1 2
LAd1-6 ドイツ語Ⅱ（表現） 1 2
LAd2-25 応用ドイツ語Ⅰ 2 1
LAd2-26 応用ドイツ語Ⅱ 2 1
LAd1-7 コリア語（入門）Ⅰ 1 1
LAd1-8 コリア語（入門）Ⅱ 1 1
LAd2-27 コリア語（表現）Ⅰ 2 1
LAd2-28 コリア語（表現）Ⅱ 2 1
LAd1-9 スペイン語（入門）Ⅰ 1 1
LAd1-10 スペイン語（入門）Ⅱ 1 1
LAd1-11 スペイン語（表現）Ⅰ 1 1
LAd1-12 スペイン語（表現）Ⅱ 1 1
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区分 科目
ナンバリング 授業科目 年次 単位 卒業

要件 備考

LAd1-13 イタリア語Ⅰ 1 1
LAd1-14 イタリア語Ⅱ 1 1
LAd1-15 アラビア語Ⅰ 1 1
LAd1-16 アラビア語Ⅱ 1 1
LAd1-17 基礎日本語Ⅰ（留学生対象） 1・2 1
LAd1-18 基礎日本語Ⅱ（留学生対象） 1・2 1
LAd2-19 応用日本語Ⅰ（留学生対象） 1・2 1
LAd2-20 応用日本語Ⅱ（留学生対象） 1・2 1

人間を理解するため
の教養

LAe1-1 日本の歴史を学ぶ 1・2 2

2

LAe1-2 世界の歴史を学ぶ 1・2 2
LAe1-3 人間と地理を学ぶ 1・2 2
LAe1-4 文学をひらく 1・2 2
LAe1-5 芸術をひらく 1・2 2
LAe1-6 哲学とは何か 1・2 2
LAe1-7 心理を学ぶ 1・2 2
LAe1-8 自己開発 A 1・2 2
LAe1-9 自己開発 B 1・2 2

社会を理解するため
の教養

LAf1-1 法律を学ぶ（日本国憲法） 1・2 2
LAf1-2 法律を学ぶ（概論） 1・2 2
LAf1-3 政治を学ぶ 1・2 2
LAf1-4 倫理学とは何か 1・2 2
LAf1-5 国際関係を学ぶ 1・2 2
LAf1-6 地域社会と家族を学ぶ 1・2 2
LAf1-7 経済を学ぶ 1・2 2
LAf1-8 社会を学ぶ 1・2 2

自然を理解するため
の教養

LAg1-1 自然と地理を学ぶ 1・2 2
LAg1-2 数学への招待 1・2 2
LAg1-3 生物学への招待 1・2 2
LAg1-4 物理学への招待 1・2 2
LAg1-5 化学への招待 1・2 2

身体と健康を管理す
るための教養

LAh1-1 健康スポーツ実習 A 1・2 1
LAh1-2 健康スポーツ実習 B 1・2 1

キャリアを創造する
ための教養

LAi2-1 企業と社会の仕組み 2 2
LAi2-2 マーケティング 2 2
LAi2-3 女性の生き方と社会 2 2

協
働
と

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
コ
ア

現代社会の諸課題の
解決

LAj2-1 現代社会の諸課題（経済・産業） 2 2
LAj2-2 現代社会の諸課題（環境・科学） 2 2
LAj2-3 現代社会の諸課題（文化・芸術） 2 2
LAj2-4 現代社会の諸課題（生活・地域） 2 2
LAj2-5 現代社会の諸課題（メディア・表現） 2 2

リーダーシップ開発

LAk1-1 教養総合ワークショップ 1・2 2
LAk1-2 リーダーシップ開発演習Ⅰ 1・2 2
LAk1-3 リーダーシップ開発演習Ⅱ 1・2 2
LAl3-4 ワークショップファシリテーションⅠ 2 2
LAl3-5 ワークショップファシリテーションⅡ 2 2

必修科目 3
選択必修科目 6
上記全科目より 5

計 14
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〈生活デザインコース〉
コース共通専門教育科目（2 コース共通）

科目
ナンバリング 授業科目 年次 単位 卒業要件 備考

生
活
科
学

基
礎
系

ASLa1-1 　衣生活と SDGs 1･2 2

8

ASLa2-2 　食生活と SDGs 1･2 2
ASLa1-3 　住生活と SDGs 1･2 2
ASLa1-4 ● PC 活用演習　※ 1 1
ASLa1-5 ● CG 基礎演習　※ 1 1
ASLa3-6 サイエンスリサーチ演習※ 2 2

キ
ャ
リ
ア

支
援
系

ASLa1-7 キャリア実務基礎（公務員・SPI対応） 1 1
ASLa2-8 キャリアデザイン演習（就職・編入サポート） 1 1 1
ASLa2-9 リテールマーケティング演習（販売士） 1 2
ASLa2-10 　医療事務入門 1 2

特
別

演
習
系

ASLa2-11 チャレンジ・ゼミナール（就職・編入チャレンジ） 1 1 1
ASLa2-12 　サービス・ラーニング 1 2
ASLa4-13 ★卒業研究 2 4 4

専門教育科目（生活デザインコース）
科目

ナンバリング 授業科目 年次 単位 卒業要件 備考

フ
ー
ド
デ
ザ
イ
ン
系

ASLc1-1 フードデザイン論 1 2

2

ASLc1-2 　フードデザイン実習Ⅰ（調理） 1 1
ASLc2-3 フードデザイン実習Ⅱ（調理） 1 1 「フードデザイン実習Ⅰ」を履修済であること
ASLc2-4 フードメディア演習 1 2
ASLc3-5 フードコーディネート論 2

2ASLc3-6 レシピ開発演習 2
ASLc4-7 フードパッケージ実習 2 1

プ
ロ
ダ
ク
ト
デ
ザ
イ
ン
系

ASLc2-8 　プロダクトデザイン論 1 2

2

ASLc1-9 　ドローイング演習 1 2
ASLc2-10 　生活プロダクトデザイン演習 1 2
ASLc2-11 　生活プロダクトメディア演習 1 2
ASLc2-12 カラーコーディネート演習 1 2
ASLc3-13 イラストレーション（実習） 2 1
ASLc3-14 ユニバーサルデザイン論 2
ASLc4-15 　３Ｄ造形デザイン実習 2 1

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

デ
ザ
イ
ン
系

ASLc2-16 ファッションデザイン論 1 2

2

ASLc1-17 テキスタイルデザイン実習 1 1
ASLc1-18 ファッションデザイン演習 1 2
ASLc2-19 ファッションメディア実習 1 2
ASLc2-20 アパレル制作実習 1 1
ASLc3-21 ファッションビジネス論 2 2
ASLc3-22 ファッションコーディネート演習 2 2
ASLc4-23 アパレル企画演習 2 2

イ
ン
テ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
系

ASLc2-24 　住環境デザイン論 1 2

2

ASLc1-25 インテリア製図演習Ⅰ 1 2
ASLc2-26 インテリア製図演習Ⅱ 1 2 「インテリア製図演習Ⅰ」を修得済であること
ASLc2-27 インテリアＣＡＤ実習Ⅰ 1 1
ASLc4-28 インテリアＣＡＤ実習Ⅱ 1 1 「インテリアＣＡＤ実習Ⅰ」を修得済であること
ASLc3-29 インテリア設計演習 2 2 「インテリア製図演習Ⅱ」を履修済であることが望ましい
ASLc3-30 　インテリアコーディネート論 2 2
ASLc4-31 　インテリアコーディネート演習 2 2

必修科目 6
選択必修科目 16
上記全科目より

（他コース・他学科科目 8単位まで含むことができる） 26

計 48
★は通年科目 ●はクォーター科目
※は事前貼り付け
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■ 短期大学開放科目

短期大学開放科目とは、生活科学科と文科の学生が、両科の垣根を越えて、関心のある科目を履修し、所定の

単位を専門科目の卒業要件（単位）に加えることができる制度です。また、年間 40 単位以内であれば、卒業要件

に関わらず履修することもできます。是非、この制度を利用して、両学科の専門科目を幅広く学ぶことを期待し

ます。

生活科学科　　２コース：他コース・他学科科目として８単位まで卒業要件に含むことができる

文　 　科　　３コース：他コース・他学科科目として８単位まで卒業要件に含むことができる

※上記〝卒業要件〟とは、それぞれ「専門教育科目の選択科目」の卒業要件のことを指します。

短期大学開放科目（生活科学科専門教育科目 : 文科の学生対象）

専攻
科目

ナンバリング
授業科目 年次 単位 備考

コ
ー
ス
共
通

ASLa1-1 衣生活と SDGs 1･2 2
ASLa2-2 食生活と SDGs 1･2

2

ASLa1-3 住生活と SDGs 1･2 2
ASLa1-8 キャリア実務基礎（公務員・SPI 対応） １ 1
ASLa2-9 リテールマーケティング演習（販売士） １ 演習科目につき定員あり（生活科学科優先）
ASLa2-10 医療事務入門 １

Ｉ
Ｔ
メ
デ
ィ
ア
コ
ー
ス

ASLb1-1 メディア社会論 1 2
ASLb1-2 ポップカルチャー論 1 2
ASLb4-6 サステイナブル社会論 2 2
ASLb1-7 健康メディア論 1 2
ASLb1-9 女性の健康と心理 1 2
ASLb1-7 メディアデザイン論 1 2
ASLb1-20 ＩＴパスポート論 1 2
ASLb2-21 ＩＴパスポート演習 1 2 演習科目につき定員あり（生活科学科優先）

生
活
デ
ザ
イ
ン
コ
ー
ス

ASLc1-1 フードデザイン論 1 2
ASLc3-5 フードコーディネート論 2 2
ASLc2-8 プロダクトデザイン論 1 2
ASLc4-14 ユニバーサルデザイン論 2 2
ASLc2-16 ファッションデザイン論 1 2
ASLc3-21 ファッションビジネス論 2 2
ASLc2-21 住環境デザイン論 1 2
ASLc3-30 インテリアコーディネート論 2 2
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